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[bookmark: _GoBack]PONEDJELJAK
DORUČAK: kukuruzne pahuljice i mlijeko (mlijeko)
MARENDA: svježe voće (proteini)
RUČAK: varivo od leće i krumpira sa mrkvom, voćni kolač (gluten)
UŽINA: bijela kava, kruh (mlijeko, gluten)

UTORAK
DORUČAK: mliječni namaz, kruh, kakao
MARENDA: svježe voće (proteini)
RUČAK: juha od špinata, pileći saft, palenta, salata (gluten)
UŽINA: tekući jogurt, kruh (gluten)

SRIJEDA
DORUČAK: namaz od tune, čaj (gluten, riba )
MARENDA: svježe voće (proteini)
RUČAK: dječji vinski gulaš, limunada (gluten)
UŽINA: savijača sa pekmezom, čaj (gluten)

ČETVRTAK
DORUČAK: griz (gluten )
MARENDA : svježe voće (proteini)
RUČAK: varivo s povrćem i krumpirom, kolač s rogačem (gluten)
UŽINA: naranča i keks (proteini)

PETAK
DORUČAK: svježi sir i vrhnja, kruh, čaj (gluten)
MARENDA: svježe voće (proteini)
RUČAK: juha od rajčice, pohane lignje, rizi-bizi (gluten)
UŽINA: banane (proteini)

Djeci je svakodnevno omogućen unos vode 
prema individualnim potrebama. 



Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika.
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