
 
JELOVNIK 

28.09.2022.-2.10.2026. 

PONEDJELJAK 

DORUČAK: prežgana juha, kruh (gluten,jaja) 

MARENDA: suhe brusnice (proteini) 

RUČAK: varivo od svježeg kupusa i krumpira u rajčici, sok  (gluten) 

UŽINA: savijača sa pekmezom, čaj (gluten)  

 

UTORAK 

DORUČAK: palenta i mlijeko (gluten) 

MARENDA: banane (proteini) 

RUČAK: pileći rižoto, cikla salata (gluten) 

UŽINA: voćni namaz, mlijeko, kruh  (gluten, mlijeko) 

 

SRIJEDA 

DORUČAK: mliječni namaz, kruh, čaj (gluten,mlijeko) 

MARENDA: jabuke (proteini) 

RUČAK: juha od cvjetače, svinjsko pečenje, mlinci, zelena salata (gluten) 

UŽINA: kiselo vrhnje, kruh ( gluten,mlijeko) 

 

ČETVRTAK  

DORUČAK: kajgana, kruh, čaj (gluten,jaja) 

MARENDA: mandarine (proteini) 

RUČAK: varivo od povrća sa kobasicom, sok (gluten,jaja) 

UŽINA: bijela kava, kruh  (gluten,mlijeko) 

 

PETAK 

DORUČAK: voćni jogurt, kruh (gluten,mlijeko) 

MARENDA: orašasti plodovi (proteini) 

RUČAK: juha od brokule, tjestenina sa svježim sirom, zelje salata (gluten,riba) 

MARENDA: mandarine i keks (protein,gluten) 

 
 

Djeci je svakodnevno omogućen unos vode  

prema individualnim potrebama.  

Vrtić zadržava pravo izmjene jelovnika. 

Kuhar: Marinko Stipetić  
 


