JELOVNIK
28.09.2022.-2.10.2026.
PONEDJELJAK
DORUCAK: prezgana juha, kruh (gluten,jaja)
MARENDA: suhe brusnice (proteini)
RUCAK: varivo od svjeZeg kupusa i krumpira u rajéici, sok (gluten)
UZINA: savijaca sa pekmezom, ¢aj (gluten)

UTORAK

DORUCAK: palenta i mlijeko (gluten)

MARENDA: banane (proteini)

RUCAK: pileéi rizoto, cikla salata (gluten)

UZINA: voéni namaz, mlijeko, kruh (gluten, mlijeko)

SRIJEDA

DORUCAK: mlije&ni namaz, kruh, ¢aj (gluten,mlijeko)

MARENDA: jabuke (proteini)

RUCAK: juha od cvjetale, svinjsko pecenje, mlinci, zelena salata (gluten)
UZINA: kiselo vrhnje, kruh ( gluten,mlijeko)

CETVRTAK

DORUCAK: kajgana, kruh, ¢aj (gluten,jaja)

MARENDA: mandarine (proteini)

RUCAK: varivo od povréa sa kobasicom, sok (gluten,jaja)
UZINA: bijela kava, kruh (gluten mlijeko)

PETAK

DORUCAK: voéni jogurt, kruh (gluten,mlijeko)

MARENDA: orasasti plodovi (proteini)

RUCAK: juha od brokule, tjestenina sa svjezim sirom, zelje salata (gluten,riba)
MARENDA: mandarine i keks (protein,gluten)
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Djeci je svakodnevno omogucen unos vode
prema individualnim potrebama.

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.
Kuhar: Marinko Stipetic



